
 

Лепка из теста 

Цель: развивать мелкую моторику, фантазию, речь   ребенка. 

 

Если вы замесили тесто, то сделайте и для вашего ребёнка 

небольшой кусочек теста из 1,5 чашек муки, 0,5 столовой ложки 

соли, 0,25 чашки воды (добавлять постепенно) и 0,25 чашки 

растительного масла (добавлять постепенно), можете ещё добавить 

немного краски.   Пусть ребёнок вылепит из этого теста игрушки, 

еду для кукол, или просто помнёт в своих ручках. Такое тесто, 

упакованное в 

полиэтиленовый 

пакет, можно 

долго хранить в 

холодильнике. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


