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Цели и задачи:

1.

2.

3.

4.

Охрана и укрепление здоровья детей;

Формирование жизненно необходимых умений и навыков 

ребенка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями, развитие физических качеств;

Создание условий для реализации потребности детей в

двигательной активности;

Обеспечение физического и психического благополучия.

Формы работы

1.Утренняя гимнастика 

2.Физкультурные деятельность 

3.Индивидуальная работа с детьми 

4.Оздоровительная работа

5. Спортивные праздники и развлечения

6. Туристические походы

7. Экскурсии.



Правила техники безопасности :

-дети должны находиться в физкультурном зале в спортивной одежде и в

спортивной обуви с нескользящей подошвой ;

-соблюдать правила использования спортивного инвентаря ;

-перед занятиями убедиться в целостности и исправности инвентаря ;

-не использовать в помещении физкультурного зала переносные отопитель -

ные приборы с инфракрасным излучением



Документация
ОП МКДОУ «Детский сад №3 «Аленький цветочек», разработанная на основе 
ФОП ДОО и в ГОС ДОО
Рабочая программа инструктора по ФИЗО

Перспективное планирование физкультурной НОД в средней группе; 

Перспективное планирование физкультурной НОД старшей группе; 

Перспективное планирование физкультурной НОД в подготовительной к школе

группе;

Календарное планирование физкультурной НОД в средней группе; 

Календарное планирование физкультурной НОД в старшей группе;

Календарное планирование физкультурной НОД в подготовительной к школе

группе;

Перспективное планирование физкультурных праздников и развлечений; 

Диагностика уровня усвоения программы по ФИЗО;

План работы по самообразованию;

Картотека утренней гимнастики; 

Картотека подвижных игр; 

Конспекты утренней гимнастики;  

Конспекты физкультурных НОД;

Конспекты физкультурных праздникови развлечений  

Комплексы гимнастики для глаз

Комплексы дыхательнойгимнастики  

Консультации для педагогов 

Консультации для родителей

Нормативно-правовые документы



Нормативные и правовые документы ,

регламентирующие образовательную  деятельность :

-Конвенция о правах ребенка ;

-Конституция РФ;

-Закон РФ «Об образовании» ;
-Сан Пин;

-Должностная инструкция .



График работы

Инструктора по физической культуре

Маленковой Елены Федоровны.

Понедельник----------------------------- 8.00 – 14.00

8.00– 14.00Вторник

Среда 12.00 – 18.00

Четверг 8.00 – 14.00

Пятница 8.00 – 14.00

Консультации,

собеседование с родителями ------- Понедельник

Четверг

8.00 – 9.00

8.00 – 9.00





Материально- техническое обеспечение .

Гимнастическая стенка (6 пролетов);  

Приставные лестницы к стенке;

Приставные доски: ширина -15 см; Ширина- 20см;

Канат;

Гимнастические скамейки высота 40см  

Гимнастический мат;

Снаряд для прыжков высоту

Дуги для подлезания высота – 50 см; 30 см

Доска ребристая;

Обручи: диаметр 50см, 70см;

Разноцветные флажки, платочки, ленты, гантели, кубики; 

Баскетбольныещиты;

Тоннель;

Мешочки с песком;Фитбол мячи; 

Тренажеры для ног; 

Тактильная дорожка;  

Мягкие модули;
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Традиционное оборудование
Оборудование для развития гибкости, равновесия,

силовых качеств.
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Оборудование для развития координации движения, 

силы, ловкости, метания.
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Нетрадиционное оборудование  

своими руками
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Тренажер
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Традиционное оборудование
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