
УТВЕРЖДАЮ: и.о.заведующей МКДОУ «Детский сад №3 « Аленький цветочек»_ ____________________ Цыганкова Н.Н. 

 

Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности по образовательным областям 2023-2024 учебный год 

№ 

групп 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

№1. 
(вторая 

младшая 

группа) 

1.Ф.Р. Физкультурное 

занятие 9.20 

2.Р.Р. Развитие речи 

 

 

 

 

2 пол.дня 

ХЭР. Вечер 

развлечений 

1.ХЭР.Музыка 9.05 

2.ХЭР. Рисование 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

СКР.Хозяйственно-

бытовой труд 

1.П.Р. Математика 

2.ХЭР. Лепка 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

Ф.Р.. Физкультурное 

занятие (на воздухе)  

 

1.ХЭР. Музыка 9.05 

2.П.Р. Мир природы(2,4 

неделя)/ приобщение к 

истокам русской 

народной культуры (1.3 

неделя) 

 

2 пол.дня 

Ф.Р. Охрана 

здоровья/безопасность 

1.Ф.Р Физкультурное 

занятие 9.20 

2.ХЭР. Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

2 пол.дня 

Р.Р. Знакомство с 

художественной 

литературой 

 

№4. 
(старшая 

группа) 

1.П. Р. Мир природы-1 

нед        

Мир человека -2 нед 

ОПК-3 нед 

Краеведение-4 нед.  

2.Ф. Р. Физкультурное 

занятие на улице 

 

 

2 пол.дня 

ХЭР. художественная 

литература/ 

Развлечение 

музыкальное 

1.Р. Р. Развитие речи 

2.ХЭР. Рисование 

3.Ф.Р. Физкультурное 

занятие. 10.05 – 10.30 

 

 

 

 

2пол.дня 

СКР./Ф.Р. Этикет/ 

Здоровье /Культура 

поведения/ 

Безопасность  

1.П. Р Математика 

2.ХЭР. Лепка 

3.ХЭР. Музыка 10.10  

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

СКР. Вечер развлечений 

 

1.Р. Р. Обучение грамоте 

2.Ф. Р. Физкультурное 

занятие 10.05  

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

Самостоятельная 

творческая деятельность  

1.ХЭР. Аппликация/ 

Конструирование 

2.ХЭР. Музыка 9.35  

  

 

 

 

 

2 пол.дня 

С-К.Р. (хозяйственно- 

бытовой труд) 

 

№5. 
(первая 

1.П.Р. Мир 

природы/мир человека 

2.Ф.Р. Физкультурное 

1.П.Р.Математические  

     представления  

2.ХЭР.Музыка 9.50 

1.Х-Э.Р. Рисование 

2.Ф.Р. Физкультурное 

занятие (на воздухе) 9.50 

1.Р.Р. Речевое развитие 

2.ХЭР.Музыка 9.50 

 

ХЭР. Лепка 

 

 



младшая 

группа) 

занятие 9.50 

 

2 пол.дня 

ХЭР. Музыкальный 

досуг (1 неделя) 

Фольклорный 

калейдоскоп 

(приобщение к истокам 

русской народной 

культуры-2,4 неделя) 

Ф.Р. Физкультурное 

занятие 3 неделя 

 

 

2 пол.дня 

ХЭР. Конструирование 

 

 

2 пол.дня 

Р.Р. Знакомство с 

художественной 

литературой 

 

 

2 пол.дня. 

Ф.Р. Охрана 

здоровья/безопасность 

 

 

2 пол.дня 

Ф.Р. Физкультурное 

занятие 16.00 

 

 

 

№6. 
(Кратковр.

пребыв.) 

1.П.Р. Предметный 

мир/ 

Социальные отношения 

(9.30-9.40) 

2.Ф.Р. Физкультурное 

занятие (9.50-10.00) 

 

 

1.ХЭР. Музыка 9.30-

9.40 

2.П.Р.Сенсорное 

развитие/ 

конструирование (9.50-

10.00) 

 

 

 Х.э. р. Лепка(9.30-9.40) 

Ф.Р. Физкультурное 

занятие (9.50-10.00) 

Х.э.р. Музыка(9.30-9.40) 

Р.р. Развитие речи 

(9.50-10.00) 

Х.э.р. Рисование(9.30-9.40) 

Ф.р. Физкультурное 

занятие (9.50-10.00) 

 

№ 8. 
(подготови

тельная к 

школе 

группа) 

1.П.Р. Мир природы-

1,2 нед. 

Мир человека-3,4 нед. 

2.П.Р. Математика 

3.Ф.Р. 10.10 

 

2 пол.дня 

Х-Э.Р 

Вечер развлечений 

1.Р.Р. Грамота 

2.Х-Э.Р. Музыка 10.10 

3.Ф.Р. Физкультурное 

занятие (улица) 11.10 

 

    

2 пол.дня 

Р.Р. Знакомство с 

художественной 

литературой 

1. П.Р. Математика 

2.Р.Р. Развитие речи  

3.Х-Э.Р. Рисование 

 

 

 

2 пол.дня 

Самостоятельная 

творческая деятельность 

Ф.Р. физкультурный 

досуг(4 неделя) 

1.Р.Р. Грамота 

2.ХЭР. Аппликация/ 

коструирование 

3. Х-Э.Р. Музыка 10.10 

 

 

2 пол.дня 

С-К.Р. -Этикет; 

-культура поведения;  

-здоровье; 

-безопасность/ 

патриотическое 

воспитание 

1.П.Р./С.К.Р. ОПК-1,2 нед 

Краеведение-3,4 нед. 

2. ХЭР. Лепка 

3.Ф.Р. 10.10 

 

 

2 пол.дня 

С-К.Р.Хозяйственно-

бытовой труд 

 

№ 9. 
(старшая 

группа) 

1.П.р. Мир природы (1-

я нед );  

мир человека(2-я нед.); 

ОПК (3-я нед.); 

1.П.Р. Грамота 

2. Ф.Р. Физкультурное 

занятие 9.30 

  

1.П.Р.Математические 

представления 

2. Х-Э.Р.Музыка 9.35 

3.Х-Э.Р. Лепка 

1.Р.Р.Развитие речи. 

2.Ф.Р. Физкультурное 

занятие 9.30 

 

1.Х-Э.Р.Аппликация / 

конструирование  

2.ХЭР. Музыка 9.30  

 



Краеведение(4-я нед.)  

2.Х-Э.Р. Рисование 

3.Ф.Р.(улица) 11.00 

 

 

2 пол.дня 

СКР. Хозяйственно-

бытовой труд 

ХЭР. Муз. развлечение 

 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

ХЭР. Вечер 

развлечений 

 

  

 

 

 

 

2 пол.дня 

Ф.Р. Физ. развлечение 

ХЭР. Самостоятельная 

творческая деятельность 

 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

СКР./Ф.Р. Этикет/ 

безопасность/ культура 

поведения/ здоровье 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

ХЭР. Знакомство с 

художественной 

литературой 

 

№ 10 
(средняя 

группа) 

1.Р.Р. Развитие речи 

2.Х-Э.Р. Лепка 

3. Ф.Р. Физкультурное 

занятие (на улице) 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

Х-Э.Р. Вечер 

развлечений 

С-К.Р. Х-Б.Т. 

1.Ф.Р. Физкультурное 

занятие 9.05 

2.П.Р. Математика 

 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

Ф.Р./СКР. 

Безопасность- 1,3 нед. 

Азбука общения-2,4 

нед. 

1.ХЭР. Музыка 9.05 

2.П.Р./С-К.Р. Мир 

природы-1,4 нед; 

Мир человека-2 нед. 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры-3 

нед. 

 

2 пол.дня 

Р.Р.Знакомство с 

художественной 

литературой 

Ф.Р. Физкультурный 

досуг(2 неделя) 

 

1.Ф.Р. Физкультурное 

занятие 9.05 

2. ХЭР. Рисование 

 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

Х-Э.Р.Самостоятельная 

творческая деятельность 

1.ХЭР. Музыка 9.05 

2.Х-Э.Р. Аппликация/ 

конструирование 

  

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

С-К.Р. «Юный патриот»-

1,3 нед. 

П.Р. «Буквоежка»(основы 

грамоты)-2,4 нед. 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Объединение День недели Время Руководители 

«Танцевальная мозаика» Понедельник, 

 среда 

15.30, 

11.45 

Картузова М.А. 

«Подготовка к школе» Вторник,  

четверг 

15.15-15.45- 1 занятие 

15.50-16.20-2 занятие 

Деткова Т.И. 

«Волшебный пластилин» Понедельник,  

Среда, 

Пятница  

16.00 Малахова Н.И.,  

Черенкова Е.А.,  

Орешкина Н.Н. 
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