
 

 

 

 
 Музыкально – ритмическое  развитие  дошкольников 

Рекомендации  для  родителей 

В последние годы заметно возросла потребность в эффективных методиках 

воспитания детей дошкольного возраста. Явление это не случайное и связано, 

прежде всего, с пониманием самоценности этого периода детства, значения 

общего и музыкального развития в младшем возрасте для последующего 

становления личности ребёнка. И музыкально-ритмическое воспитание в этом 

смысле оказывается одним из стержневых видов деятельности, поскольку по 

своей природе является синтетическим, объединяющим музыку (пение), 

движение и слово. 

Несмотря на важность развития способностей к музыкально-ритмическим 

движениям у дошкольников и разработанность теоретических положений в 

данной области музыкально-педагогической науки, на сегодняшний день не 

решены проблемы по эффективной реализации задач в практике музыкально-

ритмического воспитания в дошкольных учреждениях. Анализируя собственный 

педагогический опыт, накопленный в процессе музыкально-ритмического 

воспитания дошкольников, можно констатировать недостаток методической 

литературы по музыкально-ритмическому развитию дошкольников; 

неразработанность комплекса педагогических методов и приёмов, позволяющего 

рационально использовать время для выполнения большого объёма двигательных 

упражнений и эффективно развивать способности к музыкально-ритмическим 

движениям. 

Под способностями к музыкально-ритмическим движениям мы понимаем 

следующий комплекс свойств личности: 

-         способность эмоционально откликаться на музыку; 

-         способность слышать и различать средства музыкальной 

выразительности (тембровые, ритмические, темповые, динамические) и адекватно 

отображать их в движениях; 

-         способность к верной координации движений под музыку; 

-        способность творчески  самовыражаться  в движениях под музыку. 

Но для успешной реализации разнообразных задач необходимо 

обеспечивать психологический комфорт, чувство защищенности каждому 

ребенку, чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь не так, проявить свое 

неумение и т.д. Поэтому педагог старается не делать детям замечаний вслух, а 

наоборот, подбадривает их. Важно подбирать такой материал,   который  был  бы 

 доступен  для  исполнения,  соответствовал  возрастным  и индивидуальным 

особенностям детей. Известно, что детям нравится исполнять то, что получается, 

а если материал слишком сложный, то он, как правило, ими отвергается.  


