
 

 

 

 
                 "Прогулка" 

По узенькой дорожке  шагают наши ножки (ходить по кругу друг за другом, 

высоко поднимая ноги), 

 По камешкам, по камешкам (поскоки с ноги на ногу в медленном темпе),  

 И в ямку... бух! (сесть на пол на последнем слове). 

 Меж еловых мягких лап (стучать пальцами по столу) 

 Дождик кап-кап-кап (поочерёдно всеми пальцами раскрытых кистей) 

 Где сучок давно засох, 

 Серый мох-мох-мох (поднять руки над столом, сжимать-разжимать 

кулаки). 

 Где листок к листку прилип, 

 Вырос гриб, гриб, гриб. (указательным пальцем правой руки касаться 

поочерёдно всех пальцев левой руки) 

 Кто нашёл его друзья? (сжав все пальцы левой руки, кроме мизинца, 

показать его) 

 Это я, я, я! 

 Ох, ох что за гром? (руки к щекам, наклоны в сторону) 

 Муха строит новый дом (движения, имитирующие работу с молотком). 

 Молоток: тук-тук (хлопки руками), 

 Помогать идёт петух (шаги с наклонами в стороны).  

 На двери висит замок. (руки сцеплены в замок) 

 Кто его открыть бы мог? (пытаться разъединить руки) 

 Повертели, покрутили, (покрутить сцепленными руками) 

 Постучали и открыли. (постучать "замком" по столу и расцепить руки)  

 Самолёты загудели (вращение перед грудью согнутыми в локтях руками),  

 Самолёты полетели (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и 

вправо), 

 На полянку тихо сели (присесть, руки к коленям), 

 Да и снова полетели. 

 Наша ёлка велика (круговое движение руками),  

 Наша ёлка высока (встать на носочки), 

 Выше мамы, выше папы (присесть и встать на носочки),  

 Достаёт до потолка (потянуться). 

 Будем весело плясать. Эх, эх, эх! 

 Будем песни распевать. Ля-ля-ля! 

 Чтобы ёлка захотела в гости к нам прийти опять! 

   
 


