
 

 

 

 
 

  Двигательное упражнение "Ноги и ножки" (для детей от 3 лет)  

Большие ноги шли по дороге: топ-топ, топ-топ, топ-топ.                                         

(ходьба в медленном темпе, четко опуская ногу на всю стопу).  

Маленькие ножки бежали по дорожке: топа-топа-топа-топ, топа-топа-топа-топ. 

(бег на носках с остановкой на последнее слово). 

 

"Часы" 

Тик-так, тик-так, все часы идут вот так (наклоны головы то к одному плечу, то к 

другому). 

"Непослушный дождик" (для детей от 3 лет) 

 Дождик - кап! Дождик - кап! 

 То сильней, то тише. (ударять указательным пальцем одной руки по ладони 

другой). 

 Не стучи, не стучи, не стучи по крыше! (грозить пальцем) 

 Непослушный  какой! (укоризненно покачать головой). 

 Погоди, не лейся! 

 Заходи к малышам (поманить руками). 

      И в тепле погрейся! (положить ладони на плечи, скрестить ладони на  груди) 

Дни недели 

 В понедельник я купался (изображаем плавание) 

 А во вторник рисовал (изображаем рисование) 

 В среду долго умывался (умываемся) 

 А в четверг в футбол играл (бег на месте) 

 В пятницу я прыгал, бегал (прыгаем) 

 Очень долго танцевал (кружимся на месте) 

 А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши) 

Целый день я отдыхал (дети садятся на корточки, руки под щёку - засыпают). 

«Пирожок» («Пирожок» в центре, повар за кругом). 

Повар наш муку носил (идут по кругу друг за другом, «несут муку на подносе».)  

Тесто густо замесил. («Мешают».) 

На доске его катал («раскатывают скалкой».) 

Сладким соком поливал. («Поливают соком».) 

Вот какой пирожок, порумяненный бочок. 

 Хоть весь свет обойдёшь, а такого не найдёшь. («хвалят», «пирожок растёт».)  

 МОЖНО ПРОВЕСТИ КАК ИГРУ ПО ТИПУ «КОШКИ-МЫШКИ». Повар 

догоняет пирожок под воротиками. 

 


