
Возрастные особенности детей в 2-3 года 

 

 Уважаемые родители! Очень важно знать об особенностях развития ребенка, 

его возможностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его 

характере, поведении, которые становятся особенно очевидными в период 

возрастных кризисов. Несомненно, все дети разные, и каждый ребенок идет 

по-своему пути развития, но, тем не менее, существуют общие 

закономерности развития, которые являются некоторым ориентиром как для 

родителей, так и для специалистов работающих с детьми данной возрастной 

группы. 

     В 2-3 годика ребенок - это уже маленькая личность! Он сознательно 

произносит "я": "Я хочу/не хочу, я буду/не буду!". Он узнает себя в зеркале и 

на фотографии. Малыш становится иногда упрямым. Часто это происходит 

от того, что его не поняли, оскорбили. Нельзя наказывать несправедливо 

ребенка, т.к. он становиться обидчивым. Этот период жизни психологи 

называют кризисным. Тем не менее, у ребенка повышается 

работоспособность нервной системы, увеличивается выносливость. Малыш 

иногда может сдерживать свои эмоции и не плакать, даже если ему больно. 

Он становится более терпеливым и может дольше заниматься одним делом 

без отвлечений. Теперь ему трудно переключаться с одного вида 

деятельности на другой. Например, сразу прекратить игру, чтобы пойти 

поесть, или быстро ответить даже на хорошо знакомый вопрос. Успокоить 

ребенка этого возраста отвлечением его внимания становиться трудно. 

   В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному 

желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер. 

Он очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребенка. 

    Двигательное развитие качественно улучшается: появляется большая 

согласованность в умении управлять своим телом. Обратите внимание: на 

третьем году жизни активно развивается тонкая моторика, что позволяет 

ребенку самостоятельно одеться, раздеться, умыться, рисовать карандашом, 

застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться столовыми приборами. 
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  Словарный запас к трем годам достигает 1200-1300 слов. Ребенок 

употребляет почти все части речи, хотя не всегда правильно. Однако 

родители должны тактично поправлять ребенка. Звукопроизношение 

становиться более совершенным. Характерной особенностью речи ребенка 

двух-трех лет является постоянное проговаривание, сопровождение речью 

всех действий, игровых ситуаций. 

   Основным развивающим видом деятельности ребенка является игра. К 

концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые 

игры. Ребенок принимает на себя определенную роль, изображая маму, папу, 

воспитательницу детского сада, и в точности повторяет характерные им 

позы, жесты, мимику, речь. Ролевая игра в жизни любого ребенка - 

показатель новой ступени в умственном развитии. 

   Среди мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета, 

величины, формы, расположения предмета в пространстве (близко, далеко); 

выделение основных свойств предмета (форма, величина, цвет); группировка 

предметов одного цвета, формы, размера; сравнение по цвету, форме, 

размеру, весу, по времени (сегодня, завтра, вчера, поздно, потом, сейчас); 

координация движений рук и зрения; формирование числовых 

представлений (много, мало, один, два, меньше, больше). 

   В общении со взрослым, чтении, играх и развивающих упражнениях 

ребенок все более обогащает свои представления о мире и получает знания: о 

явлениях природы - светит солнце, идет снег, дождь, гремит гром, на небе 

тучи; сегодня тепло, холодно, жарко и др.; о животном мире - не только 

различает и называет домашних животных, но и имеет первичные 

представления о них; о растительном мире - различает и называет цветок, 

дерево, траву, лист и др.; о некоторых трудовых действиях - пилить дрова, 

копать землю, мыть посуду, пылесосить ковер и т.д. 

   Ребенок трех лет запоминает и правильно выполняет четыре-пять 

действий подряд, названных взрослым (подойти к столику, взять карандаш, 

принести его и положить на стол). Так же хорошо отвечает на вопросы, 

повторяет фразу из 6-7 слов, а также повторяет три цифры подряд. В три года 

малыш может после показа взрослого нарисовать круг, крест, человечка, 

правда пока без туловища. Следует заметить, что успехи в рисовании очень 

сильно зависят от обучения: если ребенок никогда раньше не видел 

карандаш, он вряд ли выполнит задание. Не забывайте, что в общении со 

взрослыми ребенок трех лет должен здороваться и прощаться, употреблять 

слова, выражающие просьбу, благодарность. Проявлять внимание, 

сочувствие к другим детям (отзываться на просьбу другого ребенка, помогать 

ему), т.е. развиваться воспитанным малышом. 

Для ребенка в этом возрасте важно: 



 Много двигаться, потому что через движение он развивает и 

познает свое тело, а также осваивает окружающее пространство. 

 Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими 

предметами, потому что развитие мелкой моторики у детей напрямую 

связано с развитием мозга и речи. 

 Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в 

развитии контакта ребенка с миром, и в развитии его мышления. У 

ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем 

количество произносимых слов всегда меньше, чем количество 

понимаемых. 

 Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться 

важные психические функции: восприятие, воображение, мышление, 

память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, познает 

законы взаимодействия. 

 Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. Ребенок в 

этом возрасте очень зависим от родителей, эмоционально на них 

настроен, нуждается в поддержке, участии, заботе и безопасности. Он 

ждет от взрослого непосредственного участия во всех его делах и 

совместного решения почти любой стоящей перед ним задачи. 

Сверстник пока еще не представляет для ребенка особого интереса, 

дети играют «рядом, но не вместе». 

 Получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то не 

получается, поскольку ребенок в 2—3 года может реагировать на 

неудачи весьма аффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

 Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все 

его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует 

соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что 

выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

 То, что происходит прямо сейчас. Ребенок эмоционально 

реагирует лишь на то, что непосредственно воспринимает. Он не 

способен огорчаться из-за того, что в будущем его ожидают 

неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще не скоро 

подарят. 

Так что же необходимо принять родителям во внимание, чтобы 

обеспечить ребенку психофизическое благополучие на третьем году 

жизни? 

 предоставляйте ребенку посильную самостоятельность во всем, 

что ребенок может выполнять без лишней опеки взрослого; 

 относитесь к самостоятельным действиям ребенка с полной 

серьезностью; 

 избегайте негативных высказываний в адрес ребенка, 

стремящегося самостоятельно, пусть неумело, выполнить то или иное 



действие; проявляйте терпение к становлению какого-либо навыка ил 

умения, нужно просто дать время на его отработку; 

 доверяйте ребенку, выражайте уверенность в том, что малыш 

справиться с заданием и у него все получиться; поддерживайте и чаще 

хвалите ребенка; 

 дайте почувствовать малышу, что результат его действий вам не 

безразличен. Если малыш выполнил свою задачу, необходимо 

отметить это, выразить радость; 

 если у ребенка что-то не получается, попытайтесь облегчить 

условия выполнения, помочь, если он просит, но добиться, чтобы хотя 

бы частично выполнил что-то сам; 

 формируйте у ребенка установку на преодоление трудностей, 

стремитесь приводить действия ребенка к положительному результату; 

 при возможности исключайте из практики ситуации, в которых 

ребенок заранее выступает в роли неудачника; 

 старайтесь не завышать и не занижать самостоятельные 

возможности ребенка; 

 хвалите ребенка только по заслуженному поводу, похвала 

должна быть адекватна результату действия; 

 продолжайте формировать интерес к играм, занятиям, показам, 

демонстрациям, в которых ребенок получал бы образцы 

положительного поведения; 

 активизируйте малыша, побуждая к творчеству и 

самостоятельности; формируйте у ребенка особый интерес к человеку 

(людям), их деятельности и действиям, миру человеческих отношений; 

 если малыш увлечен игрой, а у вас другие планы (обед, поездка и 

т.п.), постепенно и плавно переводите ребенка на необходимость 

сменить род деятельности. 

Вам как  родителям  малыша 2-3 лет важно: 

 Понимать, что энергичный и активный ребенок — это 

естественно, хотя временами утомительно. Поэтому вам нужно быть 

готовыми к этому и по возможности организовывать безопасное 

пространство, в котором малыш мог бы беспрепятственно 

использовать свою энергию для подвижных игр. Будет прекрасно, если 

именно вы хотя бы иногда будете его партнером по игре. 

 Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: 

пуговицами, крупой, деталями конструктора, камушками, шишками, и 

другими различными по ощущениям предметами. Обязательно под 

присмотром взрослого! 

 Чаще разговаривать с малышом, читать ему сказки, книжки, 

обсуждать то, что он видел или в чем принимал участие. Полезны 

периодические контакты с малознакомыми детьми или взрослыми, 



поскольку ребенок вынужден старательнее произносить то, что мама 

обычно понимала с полуслова. 

 Предоставлять возможности для самых разных игр, в основном с 

предметами. Некоторые дети могут сами увлеченно вкладывать 

предметы один в другой, разбирать на части, перекладывать их, 

осваивая начальные этапы анализа и синтеза. Но в 2-3 года в процессе 

игры малыш чаще всего нуждается в компании матери или любящих 

его взрослых, поскольку ему нужны совместность и доброжелательное 

сотрудничество. 

 Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно. По возможности 

понимать его эмоциональное состояние и насущные потребности, 

поскольку в этом возрасте ребенок не всегда способен их четко 

сформулировать и заявить. 

 Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно 

лишать малыша возможности открытия нового и интересного. Ваша 

родительская тревога не должна замещать возможности развития для 

вашего ребенка, которое происходит в этом возрасте через восприятие, 

а значит, через постоянное исследование нового. 

 Понимать, что у маленького ребенка совершенно другое 

восприятие времени. Для него существует только настоящее. И ваши 

попытки апеллировать даже к ближайшему будущему им совершенно 

не воспринимаются. 

 Относиться спокойно и с пониманием к эмоциональным 

вспышкам ребенка в случае возникновения трудностей. Злость или 

слезы, когда у ребенка не получается какая-то сложная для него задача, 

вполне естественны. Если аффект не очень силен, его можно 

проигнорировать, в случае сильного расстройства ребенка следует 

утешить или переключить его внимание. 
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Уважаемые родители! 

       Ваш ребенок первый раз переступит порог детского сада. Мы хотим, чтобы этот непростой период в его 

жизни прошел как можно мягче. Для этого нам нужна Ваша помощь! Чтобы адаптация ребенка к новым 

условиям прошла как можно спокойнее и быстрее, вы должны знать побольше об особенностях этого 

сложного периода. 

       Что такое адаптация? Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую среду и 

привыкание к её условиям. Дома ребенок привык к определенному образу жизни, режиму, видам 

деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с окружающими, правилам поведения и т.д. В детском 

саду большинство условий будет новыми и непривычными для ребенка, к ним малышу придется 

приспосабливаться и привыкать. Адаптация к новым социальным условиям не всегда и не у всех 

детей  проходит легко и быстро. У многих детей процесс адаптации сопровождается рядом, хотя и 

временных, но серьёзных нарушений поведения и общего состояния. К таким нарушениям относят: 

 нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание);  

 нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый); 

 меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются). 

Иногда можно отметить и более глубокие расстройства: 

 повышение температуры тела; 

 изменения характера стула; 

 нарушение некоторых приобретённых навыков (ребёнок перестаёт проситься на горшок, малыш может 
вернуться к соске, его речь затормаживается и др.) 

      

 Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер поведения детей в  первые дни 

пребывания  в детском учреждении зависят от индивидуально-личностных особенностей малыша: типа его 

нервной системы, степени общительности и доброжелательности, 

уравновешенности,  наличия/отсутствия привычки выполнять требования взрослых, 

сформированности  навыков самообслуживания и т.д 

Выделяют три степени адаптации: лёгкую, средней тяжести и тяжёлую:   

до 1 месяца – лёгкая адаптация; 

до 2 месяцев – адаптапция средней тяжести; 

от 2 до 6 месяцев – тяжёлая адаптация. 

       При лёгкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится недолго. В это время малыш 

плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с детьми. Но в течение месяца после поступления в детский сад 

по мере привыкания к новым условиям всё нормализуется: появляется аппетит, налаживается сон, речь 

может затормаживаться, но ребёнок может может откликаться и выполнять указания взрослого. Ребёнок, как 

правило, не заболевает в период адаптации. 

       При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребёнка нормализуется более медленно и 

на протяжении первого месяца после поступления он болеет, как правило, острыми респираторными 

инфекциями. Заболевание длиться 7– 10 дней и завершается без каких– либо осложнений. Сон и аппетит 

восстанавливаются через 20– 40 дней, в течение целого месяца настроение может быть неустойчивым. 

Эмоциональное состояние ребёнка нестабильно в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. 

Отношение к близким – эмоционально– возбуждённое плачь, крик при расставании и встрече. Отношение к 

детям, как правило, безразличное, но может быть и заинтересованным. Речевая активность замедляется. 

Вегетативные изменения в организме: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щёки, шелушение 



кожи (диатез) – в течение 2– х недель. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребёнок проявляет 

познавательную и поведенческую активность, легче привыкая к новой ситуации. 

        Самой нежелательной является тяжёлая адаптация, когда эмоциональное состояние ребёнка 

нормализуется очень медленно (иногда этот процесс длится несколько месяцев). В этот период ребёнок либо 

переносит повторные заболевания, часто протекающие с осложнениями, либо проявляет стойкие нарушения 

поведения. Ребёнок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами. 

Аппетит снижается, может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота, бесконтрольный стул. 

Реакции ребёнка, направлены на выход из ситуации: это либо активное эмоциональное состояние (плачь, 

негодующий крик, агрессивно– разрушительные реакции, двигательный протест). Либо активность 

отсутствует при выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, 

подавленность, напряжённость). Отношение к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. 

Отказывается от участия в деятельности. Может иметь место задержка речевого развития. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

1. Возраст ребёнка. Труднее адаптируются к новым условиям дети в возрасте до двух лет. После двух 
лет дети значительно легче могут приспосабливаться к новым условиям жизни. Это объясняется тем, что 
к этому возрасту они становятся более любознательными, у них более богатый опыт поведения в разных 
условиях. 

2. Состояние здоровья и уровень развития ребёнка. Здоровый, хорошо развитый ребёнок легче 
переносит трудности социальной адаптации. 

3. Сформированность предметной и игровой деятельности. Такого ребёнка можно заинтересовать 
новой игрушкой, занятиями. 

4. Индивидуальные особенности. Дети одного и того же возраста по разному ведут себя в первые дни 
пребывания в детском саду. Одни дети плачут, отказываются есть, спать, на каждое предложение 
взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит несколько дней, и поведение ребёнка меняется: 
аппетит, сон восстанавливаются, ребёнок с интересом следит за игрой других детей. Другие, наоборот, в 
первый день внешне спокойны. Без возражения выполняют требования воспитателя, а в последующие 
дни с плачем расстаются с родителями, плохо едят, спят, не принимают участия в играх. Такое 
поведение может продолжаться несколько недель. Эти дети нуждаются в особой помощи воспитателя и 
родителей. Внешне спокойное, но подавленное эмоциональное состояние может длиться долго и 
привести к заболеванию. 

5. Условия жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями, формирование у детей умений и навыков, а также личностных качеств (умение играть с 
игрушками, общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно обслуживать себя и т. д.) Если ребёнок 
приходит из семьи, где не были созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему 
будет очень трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. 

       Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они больше 

привязаны к матери и более болезненно реагируют на разлуку с ней. 

       Всегда нелегко привыкают к детскому саду единственные в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, 

зависимые от матери, привыкшие к исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

       Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно 

адаптироваться в учреждении дошкольного образования. 

      В период адаптации воспитатели, по мере своих сил и возможностей, стараются обеспечить 

индивидуальный подход к каждому ребенку, дать максимум ласки и заботы. На первых этапах вхождения 

ребенка в условия детского сада воспитатели стремятся получить как можно больше информации о новых 

детях – об их особенностях и привычках – и учитывать их при взаимодействии с  малышами. Поэтому не 

избегайте бесед с воспитателями о Вашем ребенке, рассказывайте больше. 

     Но успешность адаптации вашего малыша будет зависеть не только от воспитателей и от самого ребенка, 

но во многом и от Вас. В Ваших силах помочь ребенку войти в новые условия – в условия детского сада – как 

можно более безболезненно. Для  этого Вам  необходимо психологически  готовить ребенка к детскому саду 

заранее и соблюдать следующие рекомендации. 



Что же для этого нужно? 

1.  Родители должны привыкнуть к мысли: «Мой ребёнок идёт в детский сад, там ему будет хорошо, о нём 

будут заботиться, он будет играть со сверстниками. Я хочу, чтобы он пошёл в садик». 

2. Соблюдайте режим дня! Заранее узнайте режим работы учреждения дошкольного образования и за 
один-два месяца постарайтесь, чтобы ваш ребенок привык к нему. 

3. Приблизьте рацион питания ребенка к рациону детского сада. Не следует кормить его только протертой 
пищей! 

4. Чтобы ребёнок не чувствовал дискомфорта, желательно заранее приучить его к горшку, отучить от 
пустышки. 

5. Необходимо обратить особое внимание на формирование у детей навыков самообслуживания. Ребенок, 
умеющий самостоятельно есть, раздеваться и одеваться (кроме застегивания пуговиц и завязывания 
шнурков), не будет чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослого, что положительно 
скажется на его самочувствии. 

6. Создавайте в восприятии ребенка положительный образ детского сада! Познакомьте малыша со зданием 
детского сада, с его территорией. Покатайте его на качелях, горке, поиграйте на спортивной площадке. 

Расскажите сказку о детском саде. Например: «Жила-была девочка (мальчик). Она была умной, 
красивой, веселой. Когда стала большой, ее приняли в детский сад. Детский сад – это волшебный домик, 
куда мамы и папы приводят своих детей. Им в детском саду очень хорошо: они играют, поют, танцуют, 
кушают, гуляют. А еще там много игрушек, особенно… (называйте любимые игрушки вашего ребенка). 
Девочке (мальчику) очень понравилось в детском саду, особенно кататься на горке, качелях, помнишь, 
как мы с тобой! Ты у нас большая и скоро пойдешь в сад. Я уверена, что тебе там понравиться». 

7.  Заранее готовьте ребенка к временной разлуке. Пример: «Ты стал большим, взрослым. Тебя уже 
приняли в детский сад. Мы будем ходить на работу, а ты - в детский сад. Так все делают. Ты у нас очень 
хороший, и мы тебя любим. Мы уверены, что ты нас не подведешь! 

       Вот мы и подошли к самому главному: все документы готовы, ребёнок и родители настроены идти в 

садик, к детям. В первый день Вы приводите ребёнка на несколько часов;  во второй день - до обеда. А мы 

наблюдаем за ним и в зависимости от его поведения (привыкания, эмоционального настроя) сообщаем Вам, 

когда лучше будет оставить его на дневной сон, а потом уже и на целый день. 

       Настраивайте себя на успешную адаптацию ребенка в детском саду, постарайтесь наладить 

доверительные отношения с педагогами детского сада! Демонстрируйте малышу позитивное отношение к 

саду. 

    Эти советы помогут пережить ребенку процесс адаптации к условиям детского сада.  

       Желаем вам успехов! 

У вас все получится! 

 

 

 


