
   

Выпуск №11  Сентябрь-Ноябрь, 2021    

                                           
Уважаемые родители!  

 Осень - начало учебного года, начало новых открытий и новых достижений. 

Желаю Вам и Вашим детям новых совершений, ярко и интересно прожить этот 

учебный год! Будет ли этот год для ребенка устойчивым и крепким трамплином для 

уверенного прыжка в школьную жизнь, или это будет тонкая хлипкая жёрдочка над 

пропастью страха школы зависит от нас, взрослых. Дети нашей группы всегда живут 

в атмосфере любви, дружбы, творчества, ведь главная цель педагогов группы - 

воспитание гармонично развитой личности. Педагоги группы занимаются развитием 

ребенка по разным образовательным областям, укреплением и сохранением здоровья 

ребенка. Внимательно относитесь к советам и рекомендациям воспитателей. Мы с 

удовольствие поделимся с Вами имеющимися знаниями и материалами.                            

МКДОУ «Детский сад № 3 «Аленький цветочек» Деткова Т.И.  
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«Календарь  памятных дат» 
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«Календарь  памятных дат» 

  

  28 ноября !  

17 октября !  
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«Навигатор для современных родителей» 

«Криотерапия как одно из эффективных средств развития 
графо-моторных навыков детей старшего дошкольного 

возраста с нарушениями речи»  

«Ум ребёнка находится на 
кончиках его пальцев».  

В.А. Сухомлинский  

 Криотерапия дословно — это лечение 
холодом. Но в нашем случае, положительный 
эффект дает не столько холод, сколько 
контраст температур, т.е. воздействие на 
кисти рук холода и тепла попеременно, 
контрастная терапия. От холода происходит 
сокращение мышц, а от тепла – 
расслабление. Нормализуется мышечный 
тонус, сократительная способность мелких 

мышц кисти возрастает. Всё это способствует совершенствованию более тонких движений кисти 
руки, ведёт к выполнению чётких дифференцированных движений, соответственно развивается 
двигательная зона КГМ и, как следствие, улучшает процесс развития речи. Проведение криотерапии 
не требует специального оборудования. Необходимы кусочки льда, которые заранее готовят. 
Проведение криотерапии с детьми имеет свои противопоказания и свою методику.  

Противопоказания. Нельзя проводит криотерапию детям с эписиндромом; Осорожно применять 
криотерапию с длительно и часто болеющими детьми.  

Криотерапия проводится в три этапа.  

Криоконтраст. Дети берут кусочки льда из миски и перебирают их 10-15 секунд. Затем разогревают 
руки, это делается в тазу с тёплой водой или на пластиковых бутылках с горячей водой. Снова 
опускают руки в лёд.  Криоконтраст проводят три раза. Затем насухо вытирают руки полотенцем. 
Данный этап включает в себя игры, которые можно разделить по степени продолжительности на 4 
категории:  

1 категория игр.  

Погружение пальцев в бассейн с ледяными шариками (игра «Достань игрушку») на 5-8 секунд.  

2 категория игр.  

Выкладывание по цвету разноцветных кубиков изо льда. Время взаимодействия со льдом 
увеличивается до 10-15 секунд.  

3 категория игр.  

Выкладывание мозаичного рисунка из ледяных кубиков. Время взаимодействия со льдом и холодом 
до 25-30 секунд.  
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«Навигатор для современных родителей» 

4 категория игр.  

Выкладывание замков из ледяных кубиков. Наиболее продолжительное взаимодействие и 
манипуляции со льдом от 30 до 60 секунд. Эту работу можно разнообразить, добавив в лед 
аромамасло, цвет, поместить внутрь мелкую игрушку.  

2 этап – растяжка пальцев рук с последующей пальчиковой гимнастикой. После трехразового 
криоконтраста проводят растяжки с каждым пальцем правой и левой руки.  При этом большое 
внимание уделяют большому пальцу каждой из рук, т.к. данный элемент связан с зоной мышления 
головного мозга, и его активизация напрямую влияет на мыслительную деятельность дошкольника. 
После растяжки следует любая пальчиковая гимнастика, соответствующая определенной лексической 
теме или звуку, с которым происходит работа на коррекционных занятиях педагога.  

3 этап - развитие тактильной чувствительности, включающая растирание в руках шишек, шариков, 
пробок от пластиковых бутылок; поглаживание карточек, обтянутых разным по качеству материалом 
(шёлк, шерсть, ситец, крупный наждак); развитие тактильной чувствительности с помощью щётки с 
жёстким ворсом. Длительность процедуры закаливания отработана с учетом возраста детей и их 
реакции на холод. Занятия с использованием метода криотерапии проводятся через 1-2 дня в течение 
месяца. Курс включает в себя 10-12 процедур в течение осени, зимы и весны.  

Материал подготовил: учитель-логопед Будейкина К.Л.  
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«Калейдоскоп событий» 

  Президент России Владимир Путин 

подписал указ об учреждении в стране Дня отца. 
Праздник будут отмечать каждый год в третье 

воскресенье октября. В 2021 г. Этот день 

приходится на 17 октября. День отца – это 
праздник, в который поздравляют всех пап. Папы 

опора и основа крепкой полноценной семьи. Это 

самые первые наставники, которых дети встречают 
на своём жизненном пути. В преддверии праздника 

дети нашей группы готовили папам 

поздравительные открытки, читали стихи, 
составляли рассказы о своих папах. Был проведен 

познавательный час «Мой папа самый лучший». Основными целями этого познавательного часа были: 

формирование у детей значимости слов «отец», «семья»; воспитание любви к отцу; формирование 
чувства гордости за своего отца.  



Стр. 7 

«Калейдоскоп событий» 

Встреча с инспектором ГИБДД 

Уборка опавшей листвы на участке детского сада 
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«Калейдоскоп событий» 

Посещение музея Храма Казанской иконы Божией Матери 
 С целью приобщения детей к истокам русской народной культуры и знакомства их с 
предметами быта наших предков была проведена экскурсия в музей Храма Казанской 
иконы Божией Матери на тему: «Русская изба». Дети познакомились с основой русской 
избы-печью, которая играла в доме главную роль, предметами быта-рубель, ухват, кочерга, 
деревянной и чугунной посудой. Экскурсовод познакомила детей с самым почетным 
местом избы-красным углом. Детям было интересно узнать и об особенностях одежды и 
обуви русского крестьянина, об укладах жизни наших предков. 

 Экскурсия проходила с интересом: дети читали стихи, пробовали вытаскивать из 
печи чугунки, качали колыбель, знакомились с тканевым станом, разглаживали рубелем 
ткань, знакомились с первыми утюгами и другой утварью русской избы. В конце экскурсии 
дети получили угощенье. Экскурсия была очень познавательной и интересной. 
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«Калейдоскоп событий» 
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Пройди лабиринт 

«Развиваемся, играя» 
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«Развиваемся, играя» 
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«Почемучка» 

Правда, что дерево может быть сахарным? 

 Правда, если речь идет о клене. В Европе в 
лиственных и смешанных лесах часто можно 
встретить полевой, белый (ярый) и татарский 
(черный) клены. А в Северной Америке растет 
сахарный клен, из сока которого получают 
кленовый сахар. Особенно популярен клен в 
Канаде, где лист этого растения даже помещен на 
государственном флаге. В этой стране кленовый 
сок является основным сырьем для изготовления 
сахара, сиропа,  кондитерских изделий, пива. 

Правда, что насекомых больше, чем 
других животных? 

 Хоть в это сложно поверить, но это 
действительно так. Насекомые являются одними 
из самых древних животных на Земле-они 
появились около 300млн.лет назад. Насекомые-
самый многочисленный класс животного мира, 
при этом ни в одном классе живых существ нет 
такого разнообразия образов жизни, сред 
обитания, строения, форм и расцветок тела. 
Насекомые обитают в почве, в воде, в воздухе, на 
земле– от холодных полярных льдов до жарких 
тропиков. На сегодняшний день из 2-3 млн. вдов 
насекомых изучено и описано лишь 650 000 
видов . 

Как отличить фрукт от овоща? 

 И фрукты, и овощи одинаковы полезны 
для здоровья, ведь в них очень много 
необходимых организму полезных веществ и 
витаминов. Но иногда полезно знать, что лежит 
на твоей тарелке-фрукт или овощ. Специалисты 
решили разделить их по следующим признакам: 
фрукт-это любой плод, состоящий из мякоти, 
образовавшийся из завязи цветка, и обязательно 
имеющий семена, а овощ-это плоды только 
травянистых растений, имеющие мягкие, 
непокрытые древесной корой стебли. Однако 
часто все равно возникает путаница, ведь 
согласно этому описанию, горох, огурцы, 
помидоры—это фрукты! 

Как коров научили «делать» много молока? 

 Коровы, 
как все 

млекопитающие кормят своих детенышей 
молоком. Пока теленок маленький молока 
вырабатывается очень много и он не голодает. 
После того, как детеныш переходит на пищу для 
взрослых, корова перестает вырабатывать 
молоко. Однако, еще древние люди обратили 
внимание на то, что если корову доить по 
несколько раз в день, то она будет давать молоко 
постоянно. В наши дни этих животных содержат 
на фермах, где дойку выполняют специальные 
автоматы. Были выведены «молочные» породы 
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«Талантливые пальчики» 

ТАЛАНТЛИВЫЕ   ПАЛЬЧИКИ 

«Груша»  
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Юный эрудит 

 Эта страничка для любознательных детей, которым интересно все и 
сразу: от устройства машин и механизмов до прогнозирования будущего. 
Здесь вы найдете: занимательные рассказы про великих ученых и 
первооткрывателей, устройство вулканов и космоса, ребусы, головоломки, 
забавные эксперименты и многое другое. 

«Юный эрудит» 

Занимательные опыты 
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«Юный эрудит» 

Покажи лишнее: 

1 2 

3 4 



249 405 Калужская обл., г. Людиново, 
ул. Кропоткина, 68 «А»  

Телефон/факс 8(48444)4-22-89       
Эл. почта: alenkyi_22@mail.ru 

Выпуск подготовила: воспитатель Деткова Т.И. 
Сайт группы №1: http://dsalenkyi.kaluga.ru/?section_id=18 
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Организация 
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